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Vietnam

RCN : Les prix proposés restent fermes, bien qu’en léger recul, mais demeurent encore
relativement €élevés par rapport au marché des amandes. L’intérét des acheteurs reste donc
limit¢ pour le moment. Certains acheteurs peuvent se positionner uniquement s’ils
parviennent d’abord a vendre les amandes. Les arrivages de RCN aux ports se multiplient
ces derniers jours et, dans le cas ou certaines usines vietnamiennes seraient sous pression
pour honorer les paiements des RCN, elles pourraient accepter les offres et vendre des
amandes pour expédition rapide a des prix plus bas.

Les prix offerts sont les suivants :
e Tanzanie 48/190 : 1 550—-1 560 USD/tonne, CNF, HCM
e Mozambique 47/200 : 1 480 USD/tonne, CNF, HCM

e Cote d’Ivoire 43/200 : 1 370 USD/tonne, CNF, HCM (récolte de fin de campagne
2025)

Marché des amandes (Kernels)
Le marché est 1égérement plus actif avec le retour progressif des acheteurs apres les fétes et
de bonnes demandes. Les conditionneurs semblent maintenir des offres a des niveaux
fermes. Quelques transactions ont été réalisées autour de W320 a 3,07-3,08 et W240 a 3,20—
3,22 aupres de conditionneurs de taille moyenne. Les stocks de gros calibres (W180, W210)
sont trés faibles pour des expéditions proches ; les conditionneurs commencent désormais a
proposer ces grades pour des expéditions a partir de mars.

Niveaux de prix offerts :
e WI80:4,00—-4,10 (a partir de mars)
e W210:3,60-3,70
e W240:3,20-3,40
e W320:3,08-3,30
e SW/LBW320: 2,65 — 3,05 (stocks limités pour expéditions proches)
e WS :2,65-2,80 (stocks limités pour expéditions proches)
e LP:2,00-2,20 (stocks limités pour expéditions proches)

e SP:1,40-1,55
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Tableau 1 : Données d’importation de RCN du Vietnam — Décembre 2025

Quantity in USD Avg Price
Dec-25 tons Value in USD Million USD/ton % Share
Ivory Coast 65,504 10,39,22,776 103.92 1,587 42.83
Others 39,808 6,09,57,416 60.96 1,531 26.03
Ghana R 83,45,700 8.35 1,441 3.79
Cambodia 550 9,77,500 0.98 1,777 0.36
Nigeria 9,115 1,30,17,002 13.02 1,428 5.96
Indonesia 9,428 1,49,35,051 14.94 1,584 6.16
Tanzania 22,758 3,95,79,341 39.58 1,739 14.88
Dec-25-Total 1,52,956 24,17,34,786 241.73 1,580 100.00
Dec-24-Total 1,04,520 18,46,96,457 184.70 1,767
% change Dec-25 vs
Dec-24 46.34 30.88 30.88 -10.56
Tableau 2 : Importations de RCN du Vietnam de janvier a décembre 2025
Quantity in Avg Price
Jan to Dec-2025 | tons Value in USD USD Million | USD/ton % Share
Cambodia 9,69,138 1,52,28,81,344 | 1,522.88 1,571 37.14
Ivory Coast 7,45,627 1,13,53,24,786 | 1,135.32 1,523 28.57
Others 5,67,676 83,30,42,773 | 833.04 1,467 21.75
Nigeria 2,55,728 39,51,19,485 | 395.12 1,545 9.80
Ghana 2,36,548 34,57,74,947 | 345.77 1,462 9.06
Tanzania 1,65,548 29,86,43,546 | 298.64 1,804 6.34
Indonesia 42,350 6,86,55,984 | 68.66 1,621 1.62
Jan to Dec-2025
(revised)* 29,41,358 | 4,49,18,21,290 | 4,491.82 1,527 112.71
Jan to Dec-2024 25,00,283 | 3,22,55,86,290 | 3,225.59 1,290
% change Jan-
Dec-25 vs Jan-
Dec-24 17.64 39.26 39.26 18.37

Remarque : Les données des tableaux 1 et 2 proviennent des douanes vietnamiennes.

Cote d’Ivoire

Le Conseil du Coton et de I’ Anacarde (CCA) a récemment tenu une session de travail avec
les transformateurs de cajou en Cote d’Ivoire. Lors de cette rencontre, il a été clairement
indiqué que le prix bord champ des noix de cajou brutes pour la campagne en cours ne
descendra pas en dessous de 350 FCFA par kilogramme. Le pays a produit plus de 1,55
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million de tonnes de noix de cajou, dont plus de 550 000 tonnes ont été transformées
localement.

La production devrait poursuivre sa trajectoire haussicre cette année, principalement grace
a une efficacité accrue dans la lutte contre les fuites de produits a travers les frontiéres
terrestres. Dans le cadre d’un ajustement politique notable, la fenétre d’achat dédi¢e aux
transporteurs sera réduite de deux mois a environ cinq semaines. Le prix plancher officiel
sera annoncé en janvier lors de la Journée des Producteurs, prévue le 23 janvier, et le
décompte de la période d’achat débutera a partir de la premicre semaine de février.

Nigéria

La campagne cajou nigériane a débuté avec la mise en place de nouvelles mesures
réglementaires. Dans I’Etat de Kogi et 8 Ogbomosho, les gouvernements locaux ont instauré
des restrictions empéchant les acheteurs étrangers d’accéder directement aux achats au prix
bord champ. Ces acheteurs sont désormais limités a 1’achat de cargaisons seches
uniquement — en ’occurrence des noix de cajou brutes séchées — qu’ils doivent se
procurer aupres de commercants locaux et non directement aupres des producteurs.

Ces mesures visent a résoudre des problémes de prix de longue date dans le secteur.
Auparavant, certains acheteurs étrangers pouvaient gonfler arbitrairement les prix bord
champ, provoquant des perturbations tout au long de la chaine d’approvisionnement. Une
task force dédiée a été mise en place pour surveiller le respect de ces nouvelles
réglementations. Bien qu’aucun prix officiel n’ait encore été annoncé, des informations
préliminaires font état de prix autour de 1,2 million de nairas par tonne métrique dans
certaines zones.

Togo

Le Togo introduit une taxe a I’exportation sur les noix de cajou brutes dans sa loi de finances
2026. Cette mesure, qui s’appliquera du ler janvier au 31 décembre 2026, fixe un droit
compris entre 1 et 100 francs CFA par kilogramme, selon des dispositions réglementaires a
venir.

Les autorités togolaises justifient cette initiative par leur volonté de mieux encadrer
I’exportation des matieres premieres agricoles et de promouvoir la création de valeur au
niveau national. La taxe vise également a freiner les exportations massives de produits bruts,
souvent réalisées au détriment de 1’approvisionnement local et du développement des unités
de transformation nationales.

Pour le gouvernement, il s’agit d’un signal fort adressé aux acteurs économiques sur la
nécessité de privilégier la transformation locale, créatrice de valeur ajoutée et d’emplois.
Toutefois, cette mesure suscite des inquiétudes parmi les organisations de producteurs, qui
craignent que la charge fiscale ne soit répercutée sur les prix au bord champ, affectant ainsi
leurs revenus.
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Inde

La demande domestique indienne en amandes de cajou, qui s’est renforcée au cours de la
seconde moiti¢ de décembre, a poursuivi sa progression au cours des dix premiers jours de
janvier, soutenue par la demande liée aux fétes locales et a 1’approche de la saison des
mariages.

La roupie indienne pourrait encore s’affaiblir, ce qui alourdirait le colt d’importation des
noix de cajou brutes (RCN). Il est rapporté que les transformateurs de Mangalore a eux seuls
ont acheté plus de 100 000 tonnes de RCN en provenance de Tanzanie, dont la majorité
devrait arriver dans les ports d’ici la mi-février / fin février.

Les offres actuelles du Ghana se situent autour de 1 650 USD par tonne pour des calibres
50/51 lbs, expéditions janvier/février, CNF.

La 11¢ réunion annuelle de la GCPA s’est tenue avec succes a Udaipur, dans le Gujarat. La
GCPA transforme environ 110 000 tonnes de RCN par an et vise une capacité de 140 000
tonnes pour I’exercice 20262027 (avril 2026 a mars 2027). Le port de Mundra a importé
environ 110 000 tonnes de RCN en 2025, destinées a la transformation locale au Gujarat
ainsi qu’a des opérations de transformation ultérieures dans d’autres Etats.
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Tableau 3 : Exportations vietnamiennes d’amandes de cajou — Décembre 2025

Qnty in Avg Price

Dec-25 | tons Value in USD | USD Million USD/ton % share
USA 13,260 8,61,55,615 86.16 6,615 19.48
China 13,218 8,93,07,635 89.31 6,800 19.42
Others 9,608 7,03,15,478 70.32 6,838 14.12
Netherlands 6,180 4,44.38,106 44.44 7,392 9.08
UAE 3,120 2,26,42,776 22.64 7,098 4.58
Germany 3,044 2,09,54,306 20.95 7,059 4.47
Canada 1,527 1,10,20,658 11.02 7,215 2.24
Australia 1,361 91,72,618 9.17 6,624 2.00
UK 1,732 1,13,88,945 11.39 6,627 2.54
Saudi
Arabia 1,839 1,22,55,312 12.26 7,090 2.70
Spain 505 38,02,386 3.80 6,997 0.74
Russia 1,043 69,82,608 6.98 6,961 1.53
Iraq 779 56,07,900 5.61 7,620 1.14
Japan 933 69,10,598 6.91 7,215 1.37
France 1,047 74,771,542 7.47 7,126 1.54
Thailand 1,624 1,06,71,444 10.67 6,564 2.39
Lithuania 891 66,00,573 6.60 7,310 1.31
Italy 534 35,31,698 3.53 6,206 0.78
India 533 27,26,882 2.73 4,930 0.78
Israel 1,109 84,75,388 8.48 7,694 1.63
Greece 428 30,41,675 3.04 7,153 0.63
Taiwan 391 28,84,407 2.88 7,195 0.57
Belgium 272 19,61,131 1.96 7,473 0.40
Philippines 240 15,08,076 1.51 6,200 0.35
Newzealand 249 15,20,532 1.52 6,908 0.37
HongKong 223 18,25,714 1.83 7,705 0.33
Egypt 1,480 63,79,360 6.38 8,129 2.17
Pakistan 455 31,59,051 3.16 7,303 0.67
South africa 147 8,54,317 0.85 6,980 0.22
Singapore 74 4,66,666 0.47 7,467 0.11
Norway 55 3,86,910 0.39 7,461 0.08
Kuwait 64 4,73,332 0.47 7,937 0.09
Kazakhstan 46 3,49,406 0.35 5,887 0.07
Ukraine 50 3,54,535 0.35 7,216 0.07

Dec-25 68,061 46,55,97,580 465.60 6905.007727 100.00

Dec-24 54,271 36,21,09,501 362.11 6,672
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% Change
Dec-25 vs
Dec-24
25 29 28.58 3.49
Tableau 4 : Exportations vietnamiennes d’amandes de cajou — de
janvier a décembre 2025
Qnty in Avg Price

Jan to Dec 2025 tons Value in USD | USD Million USD/ton % share
USA 1,46,014 | 97,39,45,264 973.95 6,670 20.95
China 1,72,722 | 1,11,48,65,881 1,114.87 6,455 24.78
Others 1,12,658 |  79,31,36,670 793.14 7,040 16.17
Netherlands 68,570 | 49,66,53,762 496.65 7,243 9.84
UAE 27,644 | 19,70,21,613 197.02 7,127 3.97
Germany 30,999 | 21,51,42,740 215.14 6,940 4.45
Canada 16,398 11,78,28,049 117.83 7,186 2.35
Australia 16,346 10,79,16,818 107.92 6,602 2.35
UK 21,946 14,22,55,326 142.26 6,482 3.15
Saudi Arabia 17,803 12,63,88,008 126.39 7,099 2.55
Spain 9,400 6,77,09,985 67.71 7,203 1.35
Russia 11,298 7,58,84,631 75.88 6,717 1.62
Iraq 11,243 8,34,30,596 83.43 7,421 1.61
Japan 11,841 8,57,47,610 85.75 7,242 1.70
France 10,389 7,47,98,338 74.80 7,200 1.49
Thailand 11,993 7,81,57,697 78.16 6,517 1.72
Lithuania 11,947 8,73,37,196 87.34 7,310 1.71
Italy 7,966 4,54,01,395 45.40 5,699 1.14
India 3,384 2,00,03,382 20.00 5,911 0.49
Israel 8,051 6,10,09,477 61.01 7,578 1.16
Greece 4,373 3,16,24,822 31.62 7,232 0.63
Taiwan 4,207 3,19,35,842 31.94 7,591 0.60
Belgium 4,252 3,05,69,430 30.57 7,189 0.61
Philippines 3,396 1,99,59,873 19.96 5,877 0.49
New Zealand 3,464 2,27,47,517 22.75 6,567 0.50
Hong Kong 1,938 1,57,87,716 15.79 8,146 0.28
Egypt 3,447 2,22,43,400 22.24 6,453 0.49
Pakistan 4,383 3,15,62,043 31.56 7,201 0.63
South Africa 1,048 60,61,962 6.06 5,784 0.15
Singapore 1,604 1,13,43,925 11.34 7,072 0.23
Norway 1,511 1,07,62,521 10.76 7,123 0.22
Kuwait 673 52,04,598 5.20 7,733 0.10
Kazakhstan 999 68,65,212 6.87 6,872 0.14
Ukraine 539 36,51,941 3.65 6,775 0.08
Belarus 25 1,53,250 0.15 6,130 0.00

10
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Jan to Dec-2025
revised
7,66,585 | 5,22,93,89,219 5229.39 6,822 100.00
Jan to Dec 2024 7,25,329 | 4,34,28,23,561 4,342.82 5,987
% Change Jan-
Dec-25 vs Jan-
Dec-24
5.69 20.41 20.41 13.93

Remarque : Données des tableaux 3 et 4 — Douanes vietnamiennes.
Rapport sur le marché des autres fruits a coque

Mise a jour du marché indien des fruits secs et fruits a coque — Amandes - Pistaches -
Noix

(Baseé sur les données actuelles du secteur et les retours du commerce)
Mise a jour du marché des amandes — Inde

Le marché indien des amandes est resté globalement stable depuis le début de 2026,
évoluant selon ses propres fondamentaux domestiques et demeurant largement a I’abri de la
volatilité a I’origine ou des mouvements liés a des événements ponctuels.

Les marchés californiens ont repris leurs activités le lundi 5 janvier, apres la pause des fétes.
Depuis lors, une légere faiblesse a été observée sur les prix des Independence en coque (IS).
L’Inde semble actuellement étre la seule destination active pour les Independence IS, tandis
que les amandes décortiquées calibre 27/30 continuent d’étre proposées entre 2,08 et 2,11
USD/Ib (base FAS).

Les acheteurs indiens restent prudents, avec un net glissement de préférence en faveur des
Nonpareil (NP) par rapport aux Independence. A cela s’ajoute le fait que plusieurs
conteneurs de noix restent bloqués dans les ports indiens, en attente de dédouanement, apres
I’introduction par les autorités de nouveaux criteres de valorisation pour le calcul des droits
d’importation — a des niveaux supérieurs aux prix contractuels moyens de la campagne en
cours.

Par ailleurs, les enquétes en cours sur les importations de noix, de pistaches et d’amandes
continuent de peser sur le marché, créant de I’incertitude et affectant le sentiment général.

Independence en coque (IS) : L’écart de prix entre les amandes Independence et Nonpareil
décortiquées reste supérieur a X80/kg, ce qui maintient un sentiment morose sur le segment
des amandes décortiquées. Les prix au cours de la semaine ont été stables a légerement
haussiers, soutenus par une disponibilité limitée.

Fondamentaux du marché et sentiment

11
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Le marché conserve un soutien structurel au moins jusqu’en février 2026, porté par la
demande de consommation de base. Toutefois, les achats restent limités a une couverture
de court terme ; les pipelines sont peu fournis ; le comportement du commerce mondial
demeure au coup par coup. L’¢lan devrait s’essouffler, la majorité des achats liés aux
festivals et au Ramadan étant terminés. Les tensions géopolitiques impliquant I’Iran, la
Syrie et le Venezuela demeurent un facteur de risque majeur.

Malgré les débats persistants autour de la taille de la récolte, des engagements d’expédition
et des données de réception, un réapprovisionnement guidé par la demande reste inévitable.

International Price Trends (FAS—CIF Basis)

L’activité commerciale apres les fétes est restée limitée, avec peu d’achats de la part des
négociants et conditionneurs. Cela a entrainé un assouplissement des prix de 3 a 5
cents/lb, initialement mené par les Independence, mais des remises apparaissent désormais
aussi sur les Nonpareil, en particulier chez les opérateurs détenant des stocks
excédentaires.

Cette faiblesse pourrait également refléter des premiers signes de réceptions de récolte
plus élevées que prévu.

e Nonpareil en coque (NPIS) : 2,24-2.35 USD/Ib
o Independence en coque (IS) : 2,08-2,20 USD/Ib
e NP/ Sonora gros calibre : 2,35-2,60 USD/lb

« Ecart de prix : ~20+ cents (selon les opérateurs)

Le sentiment général en Californie reste 1égerement baissier et évolue dans une fourchette
étroite, de nombreux acteurs revenant récemment des congés de fin d’année.

Prix du marché indien (base )
Variété en coque — Prix (/40 kg) — Equivalent CIF
e NPIS : 323 000-23 500 ; 2,43-2,49 USD/1b

e BDG New : 222 700-23 000 ; 2,39-2,43 USD/Ib (~2 % plus €levée ; toujours
décoté par rapport aux conditionneurs prives)

e Independence (IS) : 320 600-21 000 ; 2,15-2,20 USD/Ib (stable a haussier)
Amandes décortiquées :
e NP Kernel : 3800-845/kg (reprise progressive)

e Independence Kernel : 750—770/kg (demande faible ; large écart NP offrant un
soutien futur)

12
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Sentiment : Les Nonpareil restent fermes et mieux demandées. Les Independence
s’affaiblissent vers la fin de la semaine, 1’écart de prix de X70—100/kg sur les amandes
décortiquées continuant d’influencer la préférence des acheteurs.

Apercu du marché des pistaches
Marché fortement haussier, porté par un controle strict de 1’offre :

o California Extra #1 (21/25) : %1 000-1 150/kg
e Iran AA (28/30) : R945-975/kg
e Iran AA (26/28) : R980-990/kg
e Amandes de pistache iraniennes (kernels) : 32 100-2 100/kg (fort potentiel
haussier)
Note : Les perturbations internes en Iran ont renforcé les inquiétudes concernant I’ offre,

accentuant la pression haussiére sur les prix.
Apercu du marché des noix

Les prix ont rebondi d’environ 5 % apres la formalisation par les douanes des normes de
valorisation des factures, malgré la poursuite des flux via des canaux paralleles.

e 34-36 mm+ : 2680-710/kg

e 36 mm+ : I725/kg (mixte) | T790-820/kg (sélection origine)

e 30-34 mm : R650-675/kg

e Kernels : X1 350-1 500/kg

e Nouvelle récolte Californie : 1,05-1,15 USD/Ib (FAS)
Des volumes importants restent bloqués dans les ports, créant de I’incertitude tant sur le
marché indien que sur les marchés d’origine. La surabondance et les distorsions de canaux
pourraient maintenir les prix sous pression a court terme.

Perspectives de l1a demande saisonniere
La demande hivernale, liée a la saison des mariages, a été plus lente que prévu.

o Pistaches : fortes, mais risque de résistance de la demande a des niveaux de prix
élevés.

e Corridor Afghanistan—Pakistan : logistique fonctionnelle, mais offre toujours
limitée.

o Facteur de change : La roupie indienne s’est renforcée aprés deux semaines de
faiblesse, cloturant a ¥90,25/USD (plus haut de la semaine : 90,38). La parité a
I’importation reste élevée ; dans ’ensemble, les exportateurs continuent de
bénéficier des mouvements de change.

13
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Almond California Origin NP 70% sliding basis

(Rs per kg) @ Delhi

591

561

3
501
471

/uUNI

Almond California origin 70% sliding scale eq

(USD per Ib)@Delhi

2.65

2.55

2.45

2.35

2.25

2.15

2.05

1.95
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N

Almond California Origin FAQ Kernels INR per kg @ Delhi

830 -
810
790
770
750

730

650 T T T T T T T T T T

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
47 .5.1010&_09_10116_09_107‘01_10.10116_@.1.07'%_19.101&5_“:1.0130».107'&5_&1.107'30_“__101

Source: Ravindra Mehta, CLASS ALZONE PVT. LTD., India

Avertissement (Disclaimer)

Cette mise a jour est fondée sur des données sectorielles et des retours du commerce et
constitue une interprétation du marché fournie uniquement a des fins d’information. Elle
ne doit en aucun cas étre considérée comme un conseil financier ou commercial. Les
conditions de marché peuvent évoluer rapidement et les acteurs sont invités a exercer leur
propre jugement indépendant.

15
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Prix sur le marche international

FOB des amandes de cajou - Inde et Vietham (USD par Ib)
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Tableau 5 : Prix indicatifs FOB des amandes de cajou — pays africains (Sl—S‘janvier
2026) -
(Veuillez noter qu’il ne s’agit pas de prix négociés ni de prix offerts)

*

Grade Description Prix/Lbs (L) Prix/Lbs (H)

usb/LB

17
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s Prix sur le marché domestique

Tableau 6 : Amandes de cajou — prix spot en Inde au centre de production au
12/01/2026 (en INR/kg)
(Veuillez noter que le taux de change USD/INR en vigueur est de 90,16)

Crod Mangalore Kollam Panruti Palasa Gujarat-
raaes
(Karnataka) (Kerala) (TN) (AP) Ahmedabad
W180 1200 970 950 850 1090
m 1000 860 900 790 960
m 870 807 790 750 880
m 780 758 750 710 790
5180 - - - - -
5210 - - - - -
$240/Sw24 - 749 NR/740- - -
0
S/ss 740 NR/661 - - -
LWP 730 705 700 * 730
SWP/WSP/ 630 617 650 - 680
swpl
JH1/JH/UH 800 - 830-730 710 760-800
SSW/SSP = 582 - - NR/580
BB-BB1 500 - 500 480 490-380
JK/JB/IK1 750 - 760 680 750-740-710
SW/SW 730 - 690 - -
320
DP/DS - - - - 610-650

Remarque : Les prix ci-dessus incluent les taxes et I’emballage en étain. Les prix de Panruti, Mangalore et
du Gujarat sont hors taxes. En rouge : non rapporté cette semaine (les prix correspondent a la semaine
précédente).

-
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Prix sur les autres marcheés Indiens

-
Tableau 7 : Amandes de cajou — prix spot en Inde dans les marchés terminaux au 12/01/2026

(en INR/kg)

Grades Mumbai

1200

1000

930/830

840

770

60

850/NR/800

520

Le marché du CNSL

Tableau 8 : Mise a jour du marché du CNSL au 12/01/2026

_ (INR / Kg)

Mangalore 7.40
Courtesy: by Santhosh Silva, Karnataka

Marché du CNSL - Panruti au 29/12/2025
e CNSL: 35,00 INR/kg + GST, départ usine
e Coques: 700 INR par sac de 55 kg + GST (12,72 INR/kg)

¢ Tourteaux de coque : 9,00 INR/kg + GST, départ usine

-

10.20
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Impact des devises

Tableau 9 : Evolution des devises — Taux de change (contre le USD)

Devises

Indian Rupee (USDINR) 90.01

Japanese Yen (JPY)
Brazilian Real (BRL)
Chinese Yuan (CNY)
Singapore Dollar (SGD)
Tanzanian Shilling (TZS)
Thai Baht (THB)
Mozambique New Metical (MZN)
Vietnam Dong (VND)
Indonesian Rupiah (IDR)
West African Franc (XOF)
Ghanaian New Cedi (GHS)

Nigeria Naira (USDNGN)

156.84

5.4227

6.9937

1.2863

2470.00

31.48

63.91

26300.00

16720.00

558.50

10.45

1433.73

EURO West  African  Franc

EURXOF

Euro (EURUSD)

654.56

1.1720

La faiblesse de la roupie pourrait se poursuivre

La roupie indienne a fluctué entre 89,73 et 90,32 et a finalement cloturé la

90.24

157.89

5.3713

6.9774

1.2875

2497.50

31.39

63.91

26270.00

16800.00

563.50

10.72

1428.87

655.80

1.1638

semaine a 90,24 contre le dollar au 9 janvier 2026.

Apres une courte pause, la roupie s’est de nouveau maintenue au-dessus de
90 pour la deuxiéme semaine consécutive, laissant entrevoir une possible
dépréciation supplémentaire, compte tenu des tensions géopolitiques
persistantes (principalement la pression des Etats-Unis sur d’autres pays),

-

-

L

0.26
0.67

-0.95

-0.23

0.09

1.11

-0.29

0.00

-0.11

0.48

0.90

2.58

-0.34

0.19

-0.70

522
0.39

-13.08

-4.68

-5.99

1.94

-8.86

1.01

3.43

3.80

-11.19

-26.83

-6.82

0.27

12.90
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avec des tensions en Iran qui pourraient entrainer une intervention militaire
américaine imminente, combinées au différend entre la Fed et Trump et aux
ventes de capitaux étrangers (FIIs) sur les marchés indiens.

e Les prix du pétrole brut ont fortement augmenté ces derniers jours, et toute
nouvelle escalade en Iran pourrait perturber I’approvisionnement en pétrole.

e Pour I’Inde, le prochain événement majeur sera le budget de 1’Union, qui
sera présenté le 1er février 2026.

e Techniquement, la roupie pourrait se diriger vers 90,60-90,75, avant de
tester a nouveau la zone 91-91,25 dans les semaines a venir.

Bienfaits des noix de cajou pour la santé — Les enfants peuvent-ils en consommer ?

Les noix de cajou ne sont pas seulement une collation saine au goit délicieux, elles apportent également de
nombreux nutriments essentiels tels que vitamines, minéraux et antioxydants, offrant ainsi divers avantages pour la
santé. Mais est-ce bon pour les enfants de manger des noix de cajou ?

|. Valeur nutritionnelle des noix de cajou

Originaire du Brésil, la noix de cajou s’est popularisée au Vietnam dans les années 1980 grace a sa saveur riche et
légérement sucrée. En plus de leur golit agréable, elles possédent une valeur nutritionnelle élevée, ce qui explique
leur popularité mondiale. Aujourd’hui, le Vietnam est I'un des trois plus grands exportateurs de noix de cajou,
cultivées principalement dans les Hauts Plateaux centraux, la cote Sud-Centrale, Dak Lak, etc.

Les noix de cajou sont riches en nutriments essentiels, notamment :

e Protéines

e Minéraux : calcium, cuivre, magnésium, fer, phosphore, potassium, zinc

e Vitamines: C, Bl, B2, B3, B6, B9 (folate), E et K

e Acides gras sains : monoinsaturés et polyinsaturés, tels que 'acide oléique, sans cholesterol

2. Bienfaits des noix de cajou pour les enfants

Santé cardiovasculaire

Les acides gras contenus dans les noix de cajou aident a absorber les vitamines liposolubles (A, D, E, K) et
favorisent la production d’acides gras essentiels pour le développement cérébral. lls aident aussi a réduire le
cholestérol LDL (« mauvais cholestérol »).

Santé des yeux
Riches en lutéine et zéaxanthine, deux antioxydants puissants, les noix de cajou contribuent a protéger les yeux
contre les dommages et peuvent réduire le risque de cataracte.

Croissance musculaire et systéme nerveux
Le magnésium contenu dans les noix de cajou est crucial pour le développement des os, muscles, tissus et organes.
Il régule la pression artérielle, renforce le systéme immunitaire et soutient la fonction nerveuse.

Réduction du risque de diabete
Le faible taux de sucre et I'absence de cholestérol nocif en font un aliment sir pour les enfants a risque ou
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souffrant de diabéte. Les extraits de noix de cajou peuvent améliorer la réponse a I'insuline et stabiliser le taux de
glycémie.

Propriétés anticancéreuses
Les noix de cajou contiennent des antioxydants tels que I'acide anacardique, le cardanol et les cardols, ainsi que
des proanthocyanidines, qui aident a prévenir la division des cellules cancéreuses.

Formation des globules rouges
Riche en cuivre, la noix de cajou participe a la production des globules rouges, au métabolisme et a la solidité des
os.

Renforcement des os et des dents
Le phosphore contenu dans les noix de cajou soutient le développement des os et des dents, aide a la synthése
des protéines et au métabolisme des glucides et des lipides.

Prévention des calculs biliaires
La consommation réguliére de noix de cajou peut réduire la formation de calculs biliaires en diminuant
'accumulation de cholestérol.

Renforcement du systéme immunitaire
Riche en zinc, les noix de cajou stimulent le systéeme immunitaire, préviennent les infections et favorisent la
cicatrisation.

Prévention de I'anémie
Source de fer, elles améliorent le transport de 'oxygene dans le corps et renforcent I'immunité, évitant la fatigue
et les infections chez les enfants.

3. Précautions pour les enfants
Bien que les noix de cajou apportent de nombreux bienfaits, certaines précautions sont nécessaires :

o Age et digestion : Les enfants ont un systéme digestif encore immature, ce qui peut limiter I'absorption des
nutriments.

e Problémes de gorge : Eviter en cas de toux ou enrouement, car les graisses peuvent irriter la gorge.
e Quantité et fréquence : Limiter a 3—4 fois par semaine, environ 16 noix par portion.

e Enfants de moins de 3 ans : Moudre les noix en une consistance lactée pour faciliter la digestion et
I'absorption des nutriments.

e Avant le coucher : Eviter la consommation juste avant de dormir pour prévenir ballonnements et troubles
du sommeil.

Source: https://www.vinmec.com/eng/blog/is-it-good-for-children-to-eat-cashews-en
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Infos
Le Togo introduit la facturation électronique et de nouvelles taxes dans le budget 2026

Le Togo a adopté sa loi de finances 2026 le 29 décembre 2025, introduisant plusieurs innovations
fiscales destinées a renforcer la mobilisation des recettes. Cette loi marque également un tournant
vers des objectifs fiscaux économiques et sociaux plus ciblés.

Source:https://www.togofirst.com/en/economic-gsovernance/070 | -17926-toso-introduces-

electronic-invoicing-and-new-taxes-in-2026-budget

L’industrie de la noix de cajou pourrait générer |10 milliards de dollars par an -
Association

Le président de la National Cashew Association of Nigeria (NCAN), le Dr Ojo Ajanaku, a
déclaré que le Nigeria pourrait générer |0 milliards de dollars par an grace a la production de
noix de cajou, dont 3 milliards proviendraient uniquement des ventes de cajou.

Dr Ajanaku a fait cette annonce mercredi lors d’une conférence de presse organisée avant la 4¢
Journée nationale de la noix de cajou, prévue du 22 au 24 janvier a Abuja.

Source:https://nannews.ng/2026/01/07/cashew-industry-can-generate- | Obn-annually-association/

Pomme de cajou et coque : une bio-ressource potentielle pour la production de
boissons, de produits chimiques biosourcés, de matériaux et de carburants

Le développement de produits chimiques industriels utiles a longtemps dépendu de matiéres
premiéres issues du pétrole. Cependant, avec la diminution prévue des réserves pétroliéres due a
la surexploitation et la nature peu écologique de ces ressources non renouvelables, la communauté
scientifique s’est massivement tournée vers l'utilisation de ressources renouvelables comme
matiéres premiéres pour la production de produits chimiques industriels.

Source: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-96805-1 12

Paradoxe de la noix de cajou : les exportations du Viethnam explosent, mais les
importations atteignent un niveau record

En 2025, I'industrie de la noix de cajou au Vietnam a atteint des sommet historiques, tout en
déclenchant des alertes inédites. Selon des données préliminaires de la Direction générale des
douanes, le Vietnam a exporté pres de 766 600 tonnes de noix de cajou, générant un record de
5,23 milliards de dollars.

Bien que le volume des exportations n’ait augmenté que de 5,7 % par rapport a 2024, les revenus
ont bondi de 20,4 %, grace a la hausse des prix.

Source:https://viethamnet.vn/en/cashew-paradox-vietham-exports-soar-but-imports-hit-record-
high-2480954.html

La Cashew Development Corporation s’associe a K-Stores pour la vente
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Les produits de la Kerala State Cashew Development Corporation (KSCDC) seront désormais
disponibles dans les K-Stores a travers tout I'Etat. Cette initiative est lancée en collaboration avec
le Département de I'alimentation et des approvisionnements civils.

Source:https://www.thehindu.com/news/national/kerala/cashew-development-corporation-joins-
hands-with-k-stores-for-sales/article70497663.ece
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CONTACTEZ

L’INDUSTRIE MONDIALE DE LA
NOIX DE CA)JOU

FAITES DE LA PUBLICITE DANS
CASHEW HEBDO NEWSLETTERET

WWW.CASHEWINFORMATION.COM

Pour toute publicité dans Cashew Weekly Newsletter
Et

Espace banniére sur www.cashewinformation.com

Pour abonnement, contactez

CONTACT: swapna@eventellglobal.com

Avis de non-responsabilité : Les données et informations présentées dans ce rapport sont basées sur les efforts
des analystes de cashewinformation.com, Bangalore et les opinions et données obtenues auprés d'experts et de
diverses sources de l'industrie. Bien que des précautions suffisantes aient été prises pour vérifier les données et
les informations avant leur publication, Cashewinformation.com, ses employés ou ses collaborateurs externes ne
peuvent étre tenus responsables des erreurs, des omissions ou de la présentation erronée des données, ni des
pertes subies par toute partie, directement ou indirectement, sur la base des informations publiées dans le présent

A Yattention du lecteur. Bien que des publicités payantes apparaissent dans cette publication
(sous forme imprimée, en ligne ou dans d'autres formats électroniques), Cashewinformation.com n'approuve pas
le produit, le service ou l'entreprise annoncé, ni aucune des affirmations faites dans la publicité. Les lecteurs
sont encouragés a faire preuve de la diligence nécessaire. Toutefois, dans l'intérét du secteur, nous vous invitons
a nous faire part de vos préoccupations, le cas échéant, en nous écrivant a l'adresse suivante
content@cashewinformation.com.
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